
 

 

PRIMEIRA SEQÜÊNCIA: INTRODUÇÃO À BÍBLIA 
 
TEMPO NECESSÁRIO: OBJETIVO: 
Duas semanas  Obter um conhecimento geral dos fundamentos bíblicos 

 
A Primeira Seqüência é para quem está começando a ler a Bíblia. Três seqüências de duas semanas cada uma o 

farão percorrer rapidamente as passagens da Bíblia que todo cristão deve conhecer. Os textos foram selecionados 
com duas preocupações em mente: primeira, são textos muito citados ou mencionados; segunda, são relativamente 
fáceis de ler e de entender. A Primeira Seqüência é uma amostra que tem por objetivo despertar em você um maior 
apetite pela leitura da Palavra. 
 
1. Duas semanas sobre a vida e os ensinos de Jesus 
 
� Primeiro dia  LUCAS 1: Os preparativos para a chegada de Jesus 
� Segundo dia  LUCAS 2: A história do nascimento de Jesus 
� Terceiro dia  MARCOS 1: O começo do ministério de Jesus 
� Quarto dia  MARCOS 9: Um dia na vida de Jesus 
� Quinto dia  MATEUS 5: O sermão do monte 
� Sexto dia  MATEUS 6: O sermão do monte 
� Sétimo dia  LUCAS 15: As parábolas de Jesus 
� Oitavo dia  JOÃO 3: Uma conversa com Jesus 
� Nono dia  JOÃO 14: As últimas instruções de Jesus 
� Décimo dia  JOÃO 17: A oração de Jesus a favor dos seus discípulos 
� Décimo primeiro dia MATEUS 26: A traição e a prisão de Jesus 
� Décimo segundo dia MATEUS 27: A morte de Jesus na cruz 
� Décimo terceiro dia JOÃO 20: A ressurreição 
� Décimo quarto dia  LUCAS 24: A aparição de Jesus após a ressurreição 
 
2. Duas semanas sobre a vida e os ensinos de Paulo 
 
� Primeiro dia  ATOS 9: A conversão de Saulo 
� Segundo dia  ATOS 16: O chamado de Paulo para a Macedônia e um aprisionamento 
� Terceiro dia  ATOS 17: Cenas da viagem missionária de Paulo 
� Quarto dia  ATOS 26: Paulo conta a história de sua vida a um rei 
� Quinto dia  ATOS 27: Naufrágio a caminho de Roma 
� Sexto dia  ATOS 28: A chegada de Paulo a Roma 
� Sétimo dia  ROMANOS 3: Um resumo da teologia de Paulo 
� Oitavo dia  ROMANOS 7: A luta com o pecado 
� Nono dia  ROMANOS 8: A vida no Espírito 
� Décimo dia  1CORÍNTIOS 13: Paulo explica o amor 
� Décimo primeiro dia 1CORÍNTIOS 15: Reflexões sobre a vida após a morte 
� Décimo segundo dia GÁLATAS 5: A liberdade em Cristo 
� Décimo terceiro dia EFÉSIOS 3: Paulo resume a sua missão 
� Décimo quarto dia  FILIPENSES 2: Imitação de Cristo 
 
3. Duas semanas sobre o AT 
 
� Primeiro dia  GÊNESIS 1: A história da criação 
� Segundo dia  GÊNESIS 3: A origem do pecado 
� Terceiro dia  GÊNESIS 22: Abraão e Isaque 
� Quarto dia  ÊXODO 3: Moisés encontra-se com Deus 
� Quinto dia  ÊXODO 20: A entrega dos dez mandamentos 
� Sexto dia  1SAMUEL 17: Davi e Golias 
� Sétimo dia  2SAMUEL 11: Davi e Bate-Seba 
� Oitavo dia  2SAMUEL 12: Natã repreende o rei 
� Nono dia  1REIS 18: Elias e os profetas de Baal 



 

 

� Décimo dia  JÓ 38: Deus responde a Jó 
� Décimo primeiro dia SALMO 51: Uma confissão clássica 
�Décimo segundo dia ISAÍAS 40: Palavras de consolo da parte de Deus 
�Décimo terceiro dia DANIEL 6: Daniel e os leões 
� Décimo quarto dia  AMÓS 4: Séria advertência de um profeta 
 
 
 SEGUNDA SEQÜÊNCIA: TODOS OS LIVROS DA BÍBLIA 
 
TEMPO NECESSÁRIO: OBJETIVO: 
Seis meses   Obter um panorama de toda a Bíblia 
 

A Segunda Seqüência abrange 186 dos 1 189 capítulos da Bíblia. Muitas das partes mais bem conhecidas das 
Escrituras não estão representadas, e de alguns livros (Levítico, p. ex.) você lerá não mais que um capítulo. Esses 
186 capítulos foram selecionados por serem inteligíveis para a média dos leitores, dispensando a consulta a 
comentários. Considerados no conjunto, proporcionam um bom fundamento de entendimento bíblico. 

Se perder alguns dias, não se preocupe. Simplesmente retome a leitura assim que puder, por volta de um capítulo 
por dia. Em 180 dias no total, você terá um panorama que compreende alguma coisa de cada livro da Bíblia. 
 
GÊNESIS �1 �2 �3 �4 �7 �8 �15 
�19 �22 �27 �28 �37 �41 �45 
ÊXODO �3 �10,11 �14 �20 �32 
LEVÍTICO �26 
NÚMEROS �11 �14 
DEUTERONÔMIO �4 �8 �28 
JOSUÉ �2 �6 �7 �24 
JUÍZES �6 �7 �16 
RUTE �1 
1SAMUEL �3 �16 �17 �20 
2SAMUEL �6 �11 �12 
1REIS �3 �8 �17 �18 
2REIS �5 �17 �22 
1CRÔNICAS �17 
2CRÔNICAS �20 �30 �32 
ESDRAS �3 
NEEMIAS �2 �8 
ESTER �4 
JÓ �1,2 �38 �42 
SALMOS �19 �23 �27 �51 �84 �103 �139 
PROVÉRBIOS �4 �10 
ECLESIASTES �3 
CÂNTICO DOS CÂNTICOS �2 
ISAÍAS �6 �25 �40 �52 �53 �55 
JEREMIAS �2 �15 �31 �38 
LAMENTAÇÕES DE JEREMIAS �3 
EZEQUIEL �1 �2,3 �4 �37 
DANIEL �1 �3 �5 �6 
OSÉIAS �2,3 �11 
JOEL �2 
AMÓS �4 
OBADIAS �Obadias 
JONAS �3,4 
MIQUÉIAS �6 
NAUM �1 



 

 

HABACUQUE �1 
SOFONIAS �3 
AGEU �1 
ZACARIAS �8 
MALAQUIAS �3 
MATEUS �5 �6 �13 �19 �26 �27 �28 
MARCOS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15,16 
LUCAS �1 �2 �10 �12 �15 �16 �18 �24 
JOÃO �3 �6 �10 �14 �15 �16 �17 �20 
ATOS �1 �2 �5 �9 �16 �17 �26 �27 �28 
ROMANOS �3 �7 �8 �12 
1CORÍNTIOS �13 �15 
2CORÍNTIOS �4 �12 
GÁLATAS �3 
EFÉSIOS �2 �3 
FILIPENSES �2 
COLOSSENSES �1 
1TESSALONICENSES �3,4 
2TESSALONICENSES �2 
1TIMÓTEO �1 
2TIMÓTEO �2 
TITO �2 
FILEMOM �Filemom 
HEBREUS �2 �11 �12 
TIAGO �1 
1PEDRO �1 
2PEDRO �1 
1JOÃO �3 
2 E 3JOÃO �2 e 3 João 
JUDAS �Judas 
APOCALIPSE �1 �12 �21 
 
 
TERCEIRA SEQÜÊNCIA: CADA PALAVRA DA BÍBLIA 
 
TEMPO NECESSÁRIO: OBJETIVO: 
Três anos   Ler toda a Bíblia com entendimento 
 

A Terceira Seqüência o faz percorrer cada palavra da Bíblia, alternando leituras do AT com leituras do NT. Outros 
planos de leitura bíblica separam apenas um ano para essa empreitada, exigindo que pelo menos três capítulos sejam 
lidos a cada dia. Para muitos leitores, no entanto, esse ritmo é irrealista e desestimulante. Por essa razão, a Terceira 
Seqüência em geral destina um dia para cada capítulo, e não mais que isso. (Alguns capítulos pequenos foram 
agrupados, de modo que vez por outra você lerá dois pequenos capítulos num dia.) O plano de leitura corresponde a 
um total de três anos. 
 
GÊNESIS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10,11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 
�26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 �41 �42 �43 �44 �45 �46 �47 �48 �49 
�50 
 
MATEUS 1—9 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 
 
ÊXODO �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10,11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 
�26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 
 
MATEUS 10—20 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 



 

 

 
LEVÍTICO 1—14 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11,12 �13 �14 
 
MATEUS 21—28 �21 �22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 
 
LEVÍTICO 15—27 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 �26 �27 
 
MARCOS 1—8 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 
 
NÚMEROS �1,2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 
�25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 
 
MARCOS 9—16 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15,16 
 
DEUTERONÔMIO 1—17 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 
 
LUCAS 1—8 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 
 
DEUTERONÔMIO 18�34 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 
 
LUCAS 9—16 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 
 
JOSUÉ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12,13 �14,15 �16,17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 
 
LUCAS 17—24 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 
 
JUÍZES �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 
 
JOÃO 1—7 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 
 
RUTE �1 �2 �3 �4 
 
1SAMUEL 1—15 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 
 
JOÃO 8—14 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 
 
1SAMUEL 16—31 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 
 
JOÃO 15—21 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 
 
2SAMUEL �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 
 
ATOS 1—7 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 
 
1REIS 1—11 �1 �2 �3 �4,5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 
ATOS 8—14 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 
 
1REIS 12—22 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 
 
ATOS 15—21 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 
 
2REIS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 
 
ATOS 22—28 �22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 
 
1CRÔNICAS 1—14 �1�9 �10 �11 �12 �13 �14 



 

 

 
ROMANOS 1—8 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 
 
1CRÔNICAS 15—29 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 �26 �27 �28 �29 
 
ROMANOS 9—16 �9 �10 �11 �12,13 �14 �15,16 
 
2CRÔNICAS 1—18 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16,17 �18 
 
1CORÍNTIOS 1—9 �1 �2 �3 �4,5 �6 �7 �8,9 
 
2CRÔNICAS 19—36 �19 �20 �21 �22 �23 �24 �25 �26,27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 
 
1CORÍNTIOS 10—16 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 
 
ESDRAS �1,2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 
 
NEEMIAS �1 �2,3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 
 
2CORÍNTIOS �1 �2,3 �4 �5 �6 �7 �8,9 �10 �11 �12,13 
 
ESTER �1 �2 �3 �4 �5 �6,7 �8 �9,10 
 
JÓ 1—21 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 
 
GÁLATAS �1 �2 �3 �4 �5,6 
 
JÓ 22—42 �22 �23 �24 �25,26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 �41 �42 
 
EFÉSIOS �1 �2 �3 �4 �5 �6 
 
SALMOS 1—40 �1,2 �3,4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11,12 �13,14 �15,16 �17 �18 �19 �20,21 �22 �23,24 �25 �26 
�27 �28,29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 
 
FILIPENSES �1 �2 �3 �4 
 
SALMOS 41—80 �41 �42,43 �44 �45 �46,47 �48 �49 �50 �51 �52 �53,54 �55 �56 �57 �58 �59 �60,61 �62 
�63,64 �65 �66 �67 �68 �69 �70 �71 �72 �73 �74 �75 �76 �77 �78 �79 �80 
 
COLOSSENSES �1 �2 �3 �4 
 
SALMOS 81—121 �81 �82 �83 �84 �85 �86 �87 �88 �89 �90 �91 �92,93 �94 �95 �96 �97 �98,99 �100,101 
�102 �103 �104 �105 �106 �107 �108 �109 �110,111 �112 �113 �114 �115 �116 �117 �118 �119.1-48 
�119.49-96 �119:97-144 �119.145-176 �120,121 
 
1TESSALONICENSES �1,2 �3,4 �5 
 
2TESSALONICENSES �1,2 �3 
 
SALMOS 122—150 �122,123 �124,125 �126�128 �129,130 �131,132 �133,134 �135 �136 �137,138 �139 
�140 �141,142 �143 �144 �145 �146 �147 �148 �149 �150 
 
PROVÉRBIOS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 
�24 �25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 
 
1TIMÓTEO �1,2 �3,4 �5 �6 



 

 

 
ECLESIASTES �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 
 
CÂNTICO DOS CÂNTICOS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 
 
2TIMÓTEO �1 �2 �3 �4 
 
ISAÍAS 1—36 �1 �2 �3 �4,5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19,20 �21 �22 �23 �24 
�25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 
 
TITO �1 �2,3 
 
ISAÍAS 37—66 �37 �38,39 �40 �41 �42 �43 �44 �45 �46 �47 �48 �49 �50 �51 �52 �53 �54 �55 �56 �57 
�58 �59 �60 �61 �62 �63 �64 �65 �66 
 
FILEMOM �Filemom 
 
JEREMIAS 1—26 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 
�24 �25 �26 
 
HEBREUS 1—7 �1 �2 �3,4 �5,6 �7 
 
JEREMIAS 27—52 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 �41 �42 �43 �44,45 �46 
�47 �48 �49 �50 �51 �52 
HEBREUS 8—13 �8 �9 �10 �11 �12 �13 
 
LAMENTAÇÕES DE JEREMIAS �1 �2 �3 �4 �5 
 
EZEQUIEL 1—24 �1 �2,3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 �13 �14 �15 �16 �17 �18 �19 �20 �21 �22 �23 
�24 
 
TIAGO �1 �2 �3,4 �5 
 
EZEQUIEL 25—48 �25 �26 �27 �28 �29 �30 �31 �32 �33 �34 �35 �36 �37 �38 �39 �40 �41 �42 �43 �44 
�45 �46 �47 �48 
 
1PEDRO �1 �2 �3 �4,5 
 
DANIEL  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12 
 
2PEDRO �1 �2 �3 
 
OSÉIAS �1 �2,3 �4 �5 �6,7 �8 �9 �10 �11,12 �13,14 
 
1JOÃO �1,2 �3 �4 �5 
 
JOEL �1 �2 �3 
 
AMÓS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �9 
OBADIAS �Obadias 
 
JONAS �1,2 �3,4 
 
1 e 3JOÃO �2João, 3João 
 
MIQUÉIAS �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 



 

 

 
NAUM �1 �2 �3 
 
JUDAS �Judas 
 
HABACUQUE �1 �2 �3 
 
SOFONIAS �1  �2 �3 
 
APOCALIPSE 1—7 �1 �2 �3 �4,5 �6 �7 
 
AGEU �1 �2 
 
APOCALIPSE 8—14 �8 �9 �10,11 �12 �13 �14 
 
ZACARIAS �1 �2,3 �4,5 �6 �7 �8 �9 �10 �11 �12,13 �14 
 
MALAQUIAS �1 �2 �3,4 
 
APOCALIPSE �15�22 �15,16 �17 �18 �19 
 


